POLSKA BIEGA 2014
BIEGI  SZTAFETOWE 
REGULAMIN BIEGU
I.  CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegów przełajowo-ulicznych jako ogólnodostępnej formy uprawiania sportu w środowisku wiejskim,

2. Sportowa rywalizacja Reprezentacji Szkół Podstawowych i Gimnazjalnych,
3. Promowanie regionu Gminy Pruszcz Gdański, jego walorów przyrodniczych i historycznych.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawodów – 23 maja 2014r., pierwszy bieg godz. 13.00
2. Miejsce imprezy – Rotmanka
3. Miejsce rozgrywania biegów – boisko szkolne i ulice Rotmanki
4. Przybycie i zapisy zawodników od godz. 12.30 na Orliku
5. Zgłoszenia na kartach zgłoszeń: karta uczestnictwa w załączeniu
6. Zgłoszenia można również przysyłać na adres:

- OKSiR Gminy Pruszcz Gdański  - Cieplewo, ul. Długa 20A 83-031 Łęgowo

e-mail: mg@pruszczgdanski.pl  

Informacje dodatkowe:

-   Marek Gotartowski   694 350 743 
III. ORGANIZATORZY

1. Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji Gminy Pruszcz Gdański z siedzibą w Cieplewie
2. Zespół Szkół w Rotmance
3. Gmina Pruszcz Gdański

4. GTS Pruszcz Gdański

IV. UCZESTNICTWO:

1. Prawo uczestnictwa mają uczniowie reprezentujący szkoły podstawowe i gimnazjalne z Gminy Pruszcz Gdański oraz inne zaproszone szkoły, 
2. W reprezentacji szkoły podstawowej powinno wystartować 10 osób: 2 dziewczynki i 2 chłopców z klas 1-3 oraz 3 dziewczynki i 3 chłopców z klas 4-6. Razem 10 osób. 

3. Reprezentacja gimnazjum powinna składać się z 5 dziewczynek i 5 chłopców.

4. Uczestnicy biegów zobowiązani są posiadać zgody rodziców uprawniające do udziału w zawodach sportowych oraz ubezpieczenia od następstw NW w sporcie,

5. Dojazd na zawody na koszt organizatora.
V. SPOSÓB ROZGRYWANIA ZAWODÓW:
1. Rywalizacja w kategorii szkół podstawowych: 
· Uczniowie z klas 1-3 pokonują dystans ok. 250 m – start z boiska szkolnego w ulice Piłsudskiego, ul. Dębową do łącznika pomiędzy boiskami na Orliku do strefy zmian (tam gdzie Start)
· Uczniowie z klas 4 – 6 pokonują dystans ok. 700 m - start z boiska szkolnego w ulice Piłsudskiego, dalej ulicami: Lipową, Kasztanową, Topolową i skrótem do Dębowej, gdzie należy wbiec na łącznik na Orliku do strefy zmian (Start).

· Wszyscy uczniowie gimnazjum pokonują dystans ok. 850 m- start z boiska szkolnego w ulicę Piłsudskiego, dalej ulicami: Lipową, Kasztanową, Topolową do końca, Jesionową łącznikiem do Dębowej, dalej łącznikiem na Orliku do strefy zmian (Start).
VI  NAGRODY I WYRÓŻNIENIA

1. W każdej kategorii wiekowej /chłopcy, dziewczęta/ za miejsca I-III – zwycięzcy otrzymują medale i  dyplomy,

2. Wszyscy uczestnicy otrzymują okolicznościowe medale,
      3.   Dodatkowo przewidujemy nagrody niespodzianki losowane przez uczestników biegu.
VII POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizatorzy zabezpieczają wszystkim transport,

2. Wszystkie uczestniczące w zawodach drużyny otrzymają nagrody w postaci sprzętu sportowego dla szkoły, a najlepsze 3 drużyny puchary,

3. Każdy uczestnik biegu otrzyma napoje i słodycze,

4. Organizatorzy nie odpowiadają za:

5. -   zaginione lub zagubione rzeczy w czasie imprezy

6. -   wypadki powstałe z winy uczestników lub ich opiekunów

7. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi.

Cieplewo, 13.05.2013r.






Marek Gotartowski













   Zastępca Dyrektora OKSiR
